
 

⃝ 

 
ШКОЛА ЗДОРОВЬЯ 

ПОМОГИ 

СЕБЕ  САМ 
www.Bai-Bal.ru                2016 год                Bai-Bal@mail.ru 

 

ЯНВАРЬ 

 

ФЕВРАЛЬ 

 

МАРТ 
пн вт ср чт пт сб вс пн вт ср чт пт сб вс пн вт ср чт пт сб вс 

    1  3  2 3 4 5 6 7  1  3 4 5 6 
4 5 6 7 8 9   9 10 11 12 13 14 7 8  10 11 12 13 

11 12 13 14 15 16   16 17 18 19 20 21 14  16 17 18 19 20 
18 19 20 21 22 23 ⃝ ⃝ 23 24 25 26 27 28 21 22 ⃝ 24 25 26 27 
25 26 27 28 29 30 31 29       28 29 30     

                     
 

АПРЕЛЬ 

 

МАЙ 

 

ИЮНЬ 
пн вт ср чт пт сб вс пн вт ср чт пт сб вс пн вт ср чт пт сб вс 

    1 2 3       1   1 2 3 4  
4 5 6  8 9 10 2 3 4 5  7 8 6 7 8 9 10 11  

11 12 13  15 16 17 9 10 11 12  14 15 13 14 15 16 17 18 19 
18 19 20 21 ⃝ 23 24 16 17 18 19 20 21 ⃝ ⃝ 21 22 23 24 25 26 
25 26 27 28 29   23 24 25 26 27 28   28 29 30    

       30 31             
 

ИЮЛЬ 

 

АВГУСТ 

 

СЕНТЯБРЬ 
пн вт ср чт пт сб вс пн вт ср чт пт сб вс пн вт ср чт пт сб вс 

    1 2 3 1  3 4 5 6 7     2 3 4 

 5 6 7 8 9 10 8 9  11 12 13 14 5 6 7 8  10 11 
11  13 14 15 16 17 15 16 17 ⃝ 19 20 21 12 13 14 15 ⃝ 17 18 
18 19 ⃝ 21 22 23 24 22 23 24  26 27 28 19 20 21 22  24 25 
25 26  28 29 30 31 29 30 31     26 27 28 29 30   

                     
 

ОКТЯБРЬ 

 

НОЯБРЬ 

 

ДЕКАБРЬ 
пн вт ср чт пт сб вс пн вт ср чт пт сб вс пн вт ср чт пт сб вс 

      2  1 2 3 4 5 6    1 2 3 4 
3 4 5 6 7 8   8 9 10 11 12 13 5 6  8 9 10 11 

10 11 12 13 14 15 ⃝ ⃝ 15 16 17 18 19 20 12 13 ⃝ 15 16 17 18 
17 18 19 20 21  23  22 23 24 25 26 27 19 20  22 23 24 25 
24 25 26 27 28 29  28  30     26 27 28  30 31  
31                     

 

- полнолуние  -убывающая луна -новолуние  -растущая луна. 
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