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Истинная медицина это та, которая учит человека, как прожить жизнь не болея и не страдая.

Эта работа «Помоги себе сам» школы здоровья, трактат «Пять шагов к здоровью» родилась из-за величайшего сострадания братьям и сестрам нашим, детям Отца нашего, Создателя.  И истинно говорю Вам, здесь нет ошибки и нет лжи. «Пять шагов к здоровью» есть единственный, истинный и самый простой путь к сохранению здоровья, оздоровления утраченного, сладчайшая услада для души и духа, и надежда на будущее. По сути, эта работа есть адаптированная для современного человека знания древних величайших аюрведических врачей, для сохранения здоровья и профилактики болезней. Работа написана простым языком, без медицинских, латинских и санскритских терминов. Здесь указаны простые и современные методы определения Доши. По Дошам расписаны рациональные питания и образ жизни, которые исходят из климатических условий проживания.  
Место проведения:

______________________________________________________

Время проведения:

«_____»______________20___ г. 
