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Основные признаки Капха «человека водной стихии». Рациональное питание, образ жизни, профилактика и лечение болезней. Вамана (терапевтическая рвота), Насья карма (очищение через нос) основные методы снижения и контроля Капхи.  

Место проведения:

________________________________________________________

Время проведения:

«_____»______________20___ г. 
